
月 火 水 木 金

1 2 3 4

A 肉豆腐
白身魚のカレー
あんかけ

ハヤシライス
(ターメリックライス)

シーフードグラタン

B
チキンソテー

（シャリアピンソース）
ゆで豚香味ダレ チキンみそ焼き 豚肉コチジャン炒め

7 8 9 10 11

A 牛肉と青葉玉子炒め サバの竜田揚げ チキンクリーム煮 和風ハンバーグ 白身魚の明太マヨ焼き

B タコライス（白米） ヤンニョムチキン
ポークソテー

マスタードソース
牛肉プルコギ風 とんかつ

14 15 16 17 18

A 牛肉カキソース炒め 豚肉となすキャベツ炒め 照り焼きチキン 牛肉トマト煮 白身魚フライ

B 白身魚のチリソース 煮込みハンバーグ キーマカレー（白米） チキン唐揚げ ナスのミートグラタン

21 22 23 24 25

A 焼肉定食 酢豚

B 豚丼（白米） 白身魚のピカタ焼き

28 29 30

A サバ塩焼き 牛肉ピーマン炒め 鶏の煮付け

B
豚肉とキャベツの
黒ゴマ炒め

チキン南蛮 白身魚の西京焼き

日替りメニュー表（9月）　※職員の日替り弁当のメニューは「A」のみです

敬老の日 国民の休日 秋分の日

※メニュー内容については若干変更になる場合がございます
　メニュー表は当財団のホームページでもご覧いただけます
　食材の入荷状況により変更する場合があります


