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※カロリーはおおよその数値で表示しております。
※カロリー表示がない場合はその該当日にラウンジにて確認できます。
※メニューの内容については若干変更になる場合がございます。

元日 休日

休日 とんかつ
白身魚の

キノコソース
豚肉トマト煮

三色そぼろ丼
(白米)

成人の日 魚の煮付 牛肉黒コショウ炒め タコスメンチカツ サバのネギみそ焼

ビビンバ(白米) 白身魚の甘酢あん
なすのミート
グラタン

豚肉ゴマ焼き
ニンニクしょうゆ

ソース
ロール白菜

白身魚の
香草パン粉焼き

ポークソテー
バターしょうゆ

ソース

牛肉卵あんかけ
(白米)

とうふハンバーグ
白身魚の

カレーマヨ焼き

日替り定食メニュー表（1月）
火

※メニュー内容については若干変更になる場合がございます。
※メニュー表は当財団のホームページでもご覧いただけます。
※食材の入荷状況により変更する場合があります。

月 水 木 金

♟明けましておめでとうございます♟

❅今年もよろしくお願いします❅


