
（職員用）

 定期健康診断を希望する方は下記の必要事項を記入し、受診希望日の１週間前

までにFAXかお電話で沖縄県健康づくり財団へお申し込み下さい。

（お電話で予約された方も申込後、FAXを送信下さい。）

S
・
H 年 月 日

※前任校の欄は他校から異動後、当財団で初受診の方のみ記入して下さい

※第一土曜日・日曜・祝日・旧盆・年末年始は休館日となります。

【 受診項目（該当する番号を○で囲んでください。）】

１．定期健康診断（胸部X線撮影有り）

２．定期健康診断（胸部X線撮影無し）

３．胸部X線撮影のみ

４．胃検診（※午前中のみの実施になります。）

５．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

◎健診受付時間 （月～金） ８：００～１１：００　　１３：００～１６：００

（土） ８：００～１１：００

◎予約受付

ＴＥＬ：（０９８）８８９‐６４２９

ＦＡＸ：（０９８）８８９‐６４８５

◎健診実施機関

一般財団法人　沖縄県健康づくり財団

住所：南風原町字宮平２１２（南部福祉保健所となり、イオン南風原近く）

 PTA ・ 他 (　　　　　 　)
※請求先が異なる場合

前任校 連絡先

生年月日

男　 ・ 　女

学校名 所属

性別

午前
 

午後

第１希望日 第２希望日 第３希望日

フリガナ

氏名

午前
 

午後

午前
 

午後

職員定期健康診断申込書
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健康診断は、自分の健康状態を知って生活習慣病を予防したり、

隠れた病気を発見するためにおこなわれます。

【健診の前日】

　○アルコール類を控えて、夕食を午後９時までに済ませて下さい。

（糖分や脂肪の多い飲食物は避けましょう）

　○夜ふかしせずに十分に睡眠をとって下さい。

【健診の当日】

　○検査は空腹（１０時間以上あける）が望ましいので、朝食を抜いて受診して下さい。

　○お水以外の水分はとらないで下さい。

　○着脱しやすい服装で受診して下さい。

　○尿検査がありますので直前のトイレは控えて下さい。

【胃検査を受診される方】

　▼検査前日の注意

　　○検査前日は、夕食を午後9時までに済ませて下さい。

　　　　（お休みになるまで、お水は大丈夫です)

　▼検査当日の注意

　　○朝食、お茶、ガム、飴、タバコ等は一切とらないで下さい。

※ただし脱水予防のため、検査2時間前までに、コップ1杯（200ml）程度の水をお飲み下さい。

【内服薬について】

　　主治医に許可された薬 (血圧の薬 ・ 狭心症 ・ 心筋梗塞 ・ 不整脈などの心臓治療薬・

　　抗てんかん薬）は検査の2時間前までにコップ１杯の水で服用して下さい。

　　○胃薬・糖尿病の薬の内服、インスリン注射の使用は控えて下さい。

　　○その他のお薬を内服している方は、主治医にご相談して下さい。

※受診票に添付されている『胃部X線(ﾊﾞﾘｳﾑ)検査を受けられる方へ』をお読みになり受診して下さい。

沖縄県健康づくり財団

ご自身の『健康づくり』へお役立て下さい。

* 職員健康診断の注意事項 *
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