
2025年度 健診分析結果 

 

 

【基本情報】 

受診者数: 126,283 

男女比（男性 / 女性）: 50.5% / 49.5% 

会場割合（巡回 / 施設内 / ドック）: 60.2% / 24.3% / 12.8% 

年齢（平均±SD, 中央値）: 47.5±17.1 , 48.0 

 

【臨床指標サマリー表】 
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女性 

mean±SD 

女性
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率 

BMI 24.0±4.5 23.4 35.5% 24.8±4.3 42.4% 23.2±4.5 28.1% 

SBP 123.4±17.4 121.0 17.0% 126.6±16.0 19.2% 120.0±18.1 14.7% 

LDL 114.8±31.0 113.0 8.0% 115.0±31.2 8.0% 114.6±30.7 8.0% 

TG 112.2±103.1 88.0 18.8% 130.2±125.5 25.7% 92.8±66.1 11.4% 

HbA1c 5.6±0.7 5.5 6.6% 5.6±0.8 8.3% 5.5±0.6 4.5% 

 

 

【異常割合グラフ】 

 

  

【生活習慣指標】 

項目 全体 男性 女性 

メタボ該当 14.1% 21.7% 6.6% 

喫煙 18.0% 27.3% 8.1% 

飲酒（週 3日以上） 24.3% 33.8% 14.2% 

運動（30分以上） 33.2% 41.6% 23.7% 
 



【2ページ目】 男女比較分布図 

 

図仕様：正常=薄青、異常=赤、平均=黒破線、中央値=灰実線、閾値=赤点線、右上に n / Mean±SD / Median / Abn% を表示。 


