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令和５年度 事業報告 

 

 令和５年度、国内での新型コロナウイルス感染症が５類へと移行し私たちの生活もコロナ

禍前に戻りました。それに伴い「地域住民の健康と福祉の向上に一層貢献できることを目指

す」本財団基本理念がより一層推進され、健康長寿の実現と長寿沖縄の復活を願い、精度の

高い検診の実施と健康意識の向上に努めることができました。 

 令和２年度以降、新型コロナウイルス感染症による影響で本財団の経営は圧迫され厳しい

状況が続きましたが、世間がコロナ禍前の通常状態に戻っていったのに加え、更なる業務効

率化とコスト削減を徹底し昨年度に続き令和５年度も黒字を計上することができました。 

 また、新型コロナウイルス感染拡大防止のため各種研修会や学会はオンラインでの開催を

余儀なくされていましたが、令和５年度においては対面での開催が主となり、それに伴い職

員も対面での参加ができたことで資質向上が図られ安全で精度の高い健診・健康増進事業に

邁進することができました。 

それから、国並びに県の健康対策として重点に置かれている「がんと生活習慣病」に関連

する普及啓発を県、市町村、医師会等の関係諸団体と協力提携して実施しました。 

「県民の生活習慣病発症の予防と健康増進」さらに「全国の予防医学の発展」に貢献して

いくため、各種健診事業並びに健康増進事業等により情報を収集し予防医学事業中央会、日

本対がん協会を通じて、国の健康づくり施策の基礎資料として提供する他、琉球大学、県外

大学機関等と協力した研究調査発表や日本総合健診医学会、日本抗加齢医学会、沖縄県公衆

衛生学会等への研究調査発表に努めました。 

「がん対策」として、がん対策基本法に基づく各種がん検診の受診勧奨活動と精度管理を

徹底したがん検診を推進し、「生活習慣病対策」としては高齢者の医療を確保する法律に基

づく特定健診・特定保健指導の受診勧奨活動と精度管理を徹底した健診を実施し、また、よ

り成果が得られるように特定保健指導に取り組みました。 

学校健診事業では学校保健安全法に基づく健（検）診、職域健診事業では労働安全衛生法

に基づく健（検）診、地域健診事業では健康増進法等に基づく健（検）診を広く不特定多数

の県民の方に受診機会の拡大が図られるよう市町村や地元医師会等と協力連携して実施し

ました。 

健康管理の精度向上のため法定項目以外に個人の健康状態やニーズにあわせた健（検）診

と結果に基づいた指導を行い、また利便性を考慮して利用者の都合の良い日時に受診可能な
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体制を整えるため当施設で実施する健康診断や人間ドック（精密総合健診）、脳ドック、さ

らに、肺がんＣＴ検査を始めとする任意型検査（オプション検査）の充実を図り、不特定多

数の県民が当施設を利用できるように努めました。 

生活習慣病対策並びに健康の保持増進のため、保健指導、栄養指導、運動指導等に重点を

置き、より実践的かつ継続的な指導を行い一次予防の充実を図りました。また、抗加齢（ア

ンチエイジング）医療の生活指導の３つの柱である精神療法、運動療法、食事療法を行い健

康長寿の実現に向けて積極的に取り組みました。 

疾病の早期発見と早期治療に繋げるため、高性能機器の導入整備と衛生的でプライバシー

に配慮した施設整備に努めました。 

以上基本方針に沿って事業を推進しましたが、次頁以降では活動状況ならび事業実績を報

告いたします。 

 

１ 健康管理普及啓発事業 

各種健康診断、人間ドック受診後の事後フォローの重要性を各事業所に説明し特定保健指

導、労災二次健康診断等の普及啓発と受診勧奨を積極的に推進した。 

 

２ 健診（検診）事業 

健診事業は当財団設立の目的の達成と経営基盤を築く重要な事業であり、不特定多数の県

民の方に受診機会の拡大が図れるよう離島市町村を含め県内全域を巡回して各種健診を実

施した。また、当施設で実施する健康診断や人間ドック、生活習慣病対策並びに健康の保持

増進のため保健指導、栄養指導、運動指導等を利用できるように努めた。 

令和 5年度の事業実績（延べ検査人数）は 774,185 人、前年度より 100 人増、前年度比 1

00.0％、計画に対して2,665人減、計画達成率99.7％となった。 

 

（１）地域健診（高齢者の医療を確保する法律・がん対策基本法等） 

地域健診事業では、住民の受診機会の拡大が図れるよう各市町村と連携し、特定健康診査、

結核検診、各種がん検診等の健(検)診・検査を実施した。 

集団健診は、本島11市町村と離島9市町村、計20市町村からの健診業務委託を受け、台

風の影響で2日健診中止があったが、ほぼ予定どおり実施ができた。 

集団健診（特定健診）の実績は、17,752人で、前年度より1,993人増、前年度比112.6％、
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計画に対し22人増、計画達成率100.1％であった。  

個別健診は、集団健診での受診が出来ない方やコロナ禍で受診を控えていた住民へ市町村

と連携して受診勧奨を行い、年度計画数は達成できなかったが、前年受診者数から受診増と

なり受診回復につながった。個別健診（特定健診）の実績は 1,608 人となり、前年度より 1

95 人増、前年度比 113.8％、計画に対し 92 人減、計画達成率 94.6％であった。各種がん検

診等についても、主健診となる特定健診の受診者数の増加に伴い、結核・肺がん検診、胃が

ん健診、大腸がん検診・婦人科検診で、前年度からは受診数増となった。 

 

（２）職域健診（労働安全衛生法） 

職域健診では、労働者の健康の保持・増進を目的として職場における健康診断を県内各地

の企業や団体などの事業所から委託を受け、出張健診や施設内健診を実施した。 

職域健診（出張健診）では、協会けんぽの生活習慣病予防健診の必須項目となっている胃

がん検診の受診率の低下や胃検診車の配車ができない事業所においては、一般健診に切り替

えての実施となり受診減となった。また、受診者数の少ない団体には、出張健診から施設内

健診へと変更したことも受診減の要因となった。 

主要事業の定期健康診断の実績は 44,866 人で、前年度より 683 人減、前年度比 98.5％、

計画に対し934人減、計画達成率98.0％であった。 

施設内健診では、大学生の健診受診が落込んだことが要因で一般健診では減少となったが、

協会けんぽ健診では、出張健診から施設内健診へ移行した団体の受入れと年度途中より予約

枠数を増やして実施したことで受診者増につながった。 

令和5年度の定期健康診断実績は、21,445人で、前年度より463人増、前年度比102. 

2％、計画に対し845人増、計画達成率104.1％であった。 

 

（３）人間ドック 

人間ドックは、一般ドック、脳ドック、アンチエイジングドックの 3 コースを設定し疾病

の早期発見、早期治療はもとより生活習慣病予防のための健康管理支援に努めた。 令和 5

年度は、4 月閑散期の対策として令和 4 年度に引き続き、職員の協力を得て受診者確保に取

り組んだ。結果、近年では最も多い受診者増につながったが、協会けんぽ加入者のドック受

診数では 200 人の受診減があった。要因については料金改定に伴う受診者減と考える。これ

により人間ドックの実績は 16,396 人となり、前年度より 40 人減、前年度比 99.8％、計画に
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対し 446 人増、計画達成率 102.8％であった。 

人間ドックオプション検査は、多彩な検査項目で実施している。受診当日にもオプション

検査の追加が可能なことから、受付時に受診者の気になる症状に合わせた検査を進め受診率

向上に取り組んだが、各種オプション検査で料金の改定を行った影響もあり前年度より受診

減となった。全体でのオプション検査実績は 35,081 人で、前年度より 714 人減、前年度比

98.0％、計画に対し 2,891 人増、計画達成率 109.0％であった。 

人間ドック事業全体の実績は 51,477 人で、前年度より 754 人減、前年度比 98.6％、計画

に対し3,337人増、計画達成率106.9％であった。 

 

（４）学校健診 

学校健診では、学校保健安全法に基づく、尿検査、心電図検査、視力検査、聴力検査、

結核検診（胸部Ⅹ線）に加え、蟯虫検査の実施と精度管理の向上に努めた。 

令和 5 年度は、学校保健安全法に定めている 4 月～6 月で、計画した全日程を予定どお

り実施できたが、尿検査・蟯虫検査にて、県立高と那覇市の検査数が減少となった。 学

校健診検査全体の実績は、363,427人で、前年度より1,351人減、前年度比99.6％、計画に

対し、1,103人減、計画達成率99.7％であった。     

 

（５）施設内健診および二次健診（再検査・精密検査等） 

健康診断書は、進学・就職で3月に受診のピークを迎え、最も多く受診となることから、

受け入れ枠を十分確保して受診者増に取り組んできたが、免許申請用診断書の発行業務を停

止したことでの影響もあり計画達成には届かなかった。しかし、個人希望でのオプション検

査では、前年度実績より576人増、計画からも386人増と大きな増加となっている。施設内

・二次健診全体の実績は、10,515人に対し、前年度より、75人減、前年度比99.3％、計画

に対し675人減、計画達成率94％であった。  

 

３ 健康増進事業 

健康増進事業では、生活習慣病予防対策の充実とアンチエイジング医療における生活指導

の3本柱である食事療法、運動療法および精神療法を行い、健康寿命の延伸、健康長寿につ

なげていくための事業を展開した。 

健康増進の主要事業の１つである労災保険二次健康診断は、令和5年度は4月から9月の上
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半期で予約枠を埋めることができず、前年度実績を下回った。下半期で受診日を増枠し巻き

返しを図ったが、上半期の減少分を埋めることができず、令和5年度実績は4,440人で前年度

より81人減、前年度比98.2％、計画に対し880人の減、達成率は83.5％であった。 

生活習慣病管理料外来は、上半期に労災二次健診や地域、職域健診からの受診勧奨強化に

より、新規受診者獲得につなげることができたが、下半期で通院継続中の受診者の中断や終

了が多くなったため、令和5年度実績は4,985人で対前年比74人増、達成率は101.5％、計画

に対し245人減、達成率は95.3％であった。 

特定保健指導は、新型コロナウイルスの影響で中止になっていた出張保健指導を再開、ま

たICTを活用した遠隔保健指導の実施し、受診者獲得につなげた。令和5年度実績は積極的支

援が1,030人で対前年比34人の増加、達成率は103.4％、計画に対し160人減、達成率は86.6

％であった。また動機付け支援は1,297人で対前年比14人減、達成率は98.9％、計画に対し

113人減、達成率は92.0％であった。 

メディカルアロマの部門では、ポスターやパンフレットを新たに作成し、啓発活動を実施

したことで施設内健診、労災二次健診からの利用者が増加し、前年度より受診者増となった。 

健康増進事業全体の実績合計は、106,630人で、前年度に対して1,551人増、前年度比10

1.5％、計画に対し2,330人減、計画達成率は97.9％であった。 

 

４ 調査研究および学会発表 

・第25回九州沖縄健診施設研究会大会（令和6年2月／佐世保市） 

   演 題：特定保健指導の実施率向上と要因について 

   発表者：健診部 保健看護課 松田陽二 ／比嘉ゆみ香、名嘉菜月（共同研究者） 

・第57回全国予防医学技術研究会（令和6年 3月／横浜市） 

演 題：当財団健診受診者における喫煙と骨密度の関連について 

発表者：健診部 保健看護課 道下博貴、松田陽二（共同研究者） 

 

５ 生活習慣病・がん・健康増進等に係る普及啓発事業 

９月「がん征圧月間」における活動関係機関へ、ポスター、パンフレット等を配布した。ま

た11月 11日（土）～12日（日）に開催されたリレー・フォー・ライフ・ジャパン2023お

きなわ事務局へ広告協賛を行った。 
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６ 研修会・学会・講演会・会議等 

(1) 研修会・学会・会議等 

学会総会、学術会議及び研修会等は前年度に引き続きハイブリット開催が主となり、状

況に応じて現地参加とＷｅｂ参加、両方にて実施した。 

 

(2) 大会・会議・研修会・その他行事（県内） 

開 催 日 内  容 場  所 

令和5年 8月3日 
血圧脈波学術講習会 

（琉球大学病院 第三内科 診療教授 石田明夫様） 

当財団 

新館3階 

令和5年 8月21日 
健康診断時における急変時対応研修 

（沖縄県立南部医療センター 看護師長 伊良波賢様） 

当財団 

新館3階 

令和5年 9月29日 
医療安全学術講習会 

（琉球大学病院 第三内科 特命助教 西平 淳子様） 

当財団 

新館3階 

令和5年 11月1日 
琉球大学病院細胞診検査研修 

琉球大学病院 病理部 
琉球大学病院 

令和5年 11月 19日 認知症予防専門士講座 沖縄研修会 
沖縄県男女共同

参画センター 

令和6年 2月16日 

沖縄透析研究学術講習会 

（名嘉村クリニック臨床研究支援センター長  

沖縄県人工透析研究会会長 井関 邦敏様） 

当財団 

新館3階 

令和6年 3月29日 
肺がん症例検討会 

（一般財団法人沖縄県健康づくり財団 副理事長 川畑 勉） 

当財団 

新館3階 

(3) 大会・会議・研修会・その他行事（県外） 

開 催 日 内  容 
参加 

人数 
場  所 

令和5年 4月14日 第 120回日本内科学会総会 2 Web＋東京都 

令和5年 4月21日 第 31回日本医師会総会2023東京 1 Web 

令和 5年 5月12日 第 75回日本産科婦人科学会学術講演会 1 東京都 

令和5年 5月27日 日本超音波医学会 第96回学術集会 1 Web 

令和 5年 6月2日 人間ドック健診情報管理指導士研修会 2 Web 
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令和5年 6月6日 第 1回人間ドック健診専門医研修会 1 Web 

令和 5年 6月9日 第 23回日本抗加齢医学会総会 6 Web 

令和 5年 6月23日 第 32回日本脳ドック学会総会 1 Web 

令和 5年 7月2日 第 62回日本消化器がん検診学会及び医師研修会 3 Web 

令和 5年 7月6日 令和5年度予防医学事業中央会第1回運営会議 4 東京都 

令和5年 7月13日 第 40回日本呼吸器外科学会学術集会 1 Web 

令和 5年 7月14日 2023年度対がん協会全国事務局長会議 1 東京都 

令和5年 7月15日 
第 12回抗加齢医学を実践する臨床医の会  

夏合宿IN十勝川温泉 
4 北海道 

令和5年 8月3日 第 35回肺がんCT検診認定技師更新講習会 1 Web 

令和 5年 8月5日 腹部超音波検査ONLINE研修会 1 Web 

令和 5年 8月9日 健診機関職員研修会基礎コース（全衛連） 2 大阪府 

令和5年 8月26日 胃部Ｘ線検査ONLINE研修会（全衛連） １ Web 

令和 5年 9月1日 第 64回日本人間ドック学会学術大会 7 群馬県 

令和5年 9月3日 令和5年度胃がんＸ線検診資格検定試験 1 Web 

令和 5年 9月7日 2023年度がん征圧全国大会及び関連会議 1 山口県 

令和5年 9月13日 
労働衛生サービス機能評価ver.8.0 

基準改訂説明会（全衛連） 
9 Web 

令和 5年 9月15日 第 12回日本認知症予防学会学術集会 3 新潟県 

令和5年 9月15日 第 45回日本高血圧学会総会 1 大阪府 

令和5年 9月17日 第 50回九州細胞診研修会 1 大分県 

令和5年 10月2日 第 8回胃がん検診専門技師研修会 1 Web 

令和 5年 10月6日 日本医療検査科学会 第55回 1 神奈川県 

令和5年 10月10日 
リスクアセスメント結果に基づく健康診断に関わ

るガイドライン説明会（全衛連） 
4 Web 

令和 5年 10月10日 第 76回デジタルマンモグラフィ品質管理講習会 1 Web 

令和 5年 10月26日 
令和5年度第2回運営会議および 

第68回予防医学事業推進全国大会 
3 島根県 

令和5年 10月28日 第 17回日本禁煙学会学術総会 1 Web 

令和 5年 10月28日 第 56回細胞検査士資格認定試験受験 1 大阪府 
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令和5年 11月2日 第 64回日本肺癌学会学術集会 1 Web 

令和 5年 11月2日 第 31回日本消化器関連学会週間（JDDW2023） 3 Web 

令和 5年 11月18日 第 26回日本アロマセラピー学会学術総会 5 Web 

令和 5年 11月19日 
令和5年度日本医師会認定産業医制度 

基礎研修集中講座 
1 東京都 

令和5年 11月25日 
第 44回日本肥満学会および 

第41回日本肥満症治療学会学術集会 
3 宮城県 

令和5年 12月2日 第209回マンモグラフィ撮影技術認定技師更新講習会 1 大阪府 

令和5年 12月2日 第 56回細胞検査士資格認定試験 1 愛知県 

令和5年 12月14日 令和5年度予防医学推進九州地区会議 3 長崎県 

令和5年 12月21日 
保健師・看護師等研修会（保健指導コース） 

（全衛連） 
1 東京都 

令和6年 1月26日 日本総合健診医学会第52回大会 2 岡山県 

令和6年 2月9日 第 20回日本消化管学会総会学術集会 1 Web 

令和 6年 2月9日 
令和5年度結核予防会・ 

日本対がん協会九州・沖縄地区合同会議 
2 長崎県 

令和6年 2月15日 令和5年度全国業務研修会 3 宮崎県 

令和6年 2月16日 第 58回糖尿病学の進歩 3 京都府 

令和6年 3月1日 第 31回日本CT検診学会学術集会 1 愛知県 

令和6年 3月7日 第 57回全国予防医学技術研究会 2 神奈川県 

 

(4) 研修受入（当財団内にて） 

令和5年 5月9日 令和5年度浦添看護学校「健康支援を知る実習」 

（5/9～8/23の間、8回に分けて実習） 

計26名 

令和5年 5月12日 沖縄県立看護大学臨地実習（5/12～7/14の間、3回に分けて実習） 計 21名 

令和5年 5月18日 カウアイ・コミュニティ・カレッジ学生施設見学受入 

（沖縄県立看護大学関連） 

計5名 

令和6年 1月22日 「南部地区障害者就業・生活支援センターブリッジ」実習 計 1名 

令和6年 2月6日 名桜大学「運動負荷試験実習」学生受け入れ 

（2/6～2/7の2日間  各日７名ずつ） 

計14名 
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７ 令和５年度 施設および機器整備事業 

(１）車両整備 

① 循環器検診車                            

 

(２）施設整備 

① 立体駐車場スロープ補修                       

② 骨密度検査室・細胞診検査室 天井張替補修              

 

 

（３）検査機器購入 

  ① 超音波診断装置                  １台【検 査 課】 

  ② 超音波診断装置（施設外持ち運び用）        １台【検 査 課】 

③ 血圧脈波検査装置                 １台【検 査 課】 

  ④ 純音聴力計                    １台【検 査 課】 

⑤ 選別聴力計                    １台【検 査 課】 

  ⑥ 細胞検査用顕微鏡                 １台【検 査 課】 

  ⑤ 胸部Ｘ線撮影装置                 １式【 放射線課 】 

  ⑥ 超音波診断装置（婦人科）             １台【保健看護課】 

 

（４）什器備品購入 

  ① ヘルゼアネクストサーバーリプレイス        １式【情報管理課】 

  ② EPSONカラー複合機                  ２台【情報管理課】 

  ③ 保健指導用システムサーバー             １式【情報管理課】 

    ④ 子宮がん検診台                    １台【保健看護課】 

  ⑤ 内視鏡用診察台                   １台【保健看護課】 

⑥ PACSクライアント読影端末              ３台【検  査  課】 

    ⑦ 細菌検査用冷蔵庫                   １台【検  査  課】 

⑧ PACSクライアント読影端末・モニター         ２式【 放射線課 】 

⑨ ラウンジ琉菜 炊飯器                １台【健康増進部】 

 



８．令和５年度　事業実績（検査人数）

R5年度 R4年度 対前年増減 対前年比率 R5年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R5年-R4年 R5年／R4年 計画
R5年度

（実績-計画）
R5年度

（実績/計画）

1 　特定健診・一般健診 （国保加入者・長寿健診等） 15,886 13,890 1,996 114.4% 15,630 256 101.6%

2 　特定健診（社会保険被扶養者） 1,866 1,869 ▲ 3 99.8% 2,100 ▲ 234 88.9%

3 ①　小計　（1～2） 17,752 15,759 1,993 112.6% 17,730 22 100.1%

4 　結核検診 687 646 41 106.3% 760 ▲ 73 90.4%

5 　結核検診・肺がん検診（二重読影検査） 12,765 11,319 1,446 112.8% 12,700 65 100.5%

6 　肺がん検診（喀痰検査） 204 236 ▲ 32 86.4% 270 ▲ 66 75.6%

7 　胃がん検診 3,897 3,697 200 105.4% 4,150 ▲ 253 93.9%

8 　大腸がん検診 11,788 10,304 1,484 114.4% 11,600 188 101.6%

9 　子宮頸がん検診 4,486 4,320 166 103.8% 4,200 286 106.8%

10 　乳がん検診（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ検査） 2,722 2,442 280 111.5% 2,400 322 113.4%

11 　乳がん検診（超音波検査） 1,201 1,234 ▲ 33 97.3% 1,100 101 109.2%

12 　肝炎検査 828 772 56 107.3% 900 ▲ 72 92.0%

13 　骨密度検査 240 191 49 125.7% 200 40 120.0%

14 　その他検査（ｸﾚｱﾁﾆﾝ・蛋白定量・ｺﾘﾝ） 1,875 1,930 ▲ 55 97.2% 2,200 ▲ 325 85.2%

15 　前立腺がん検査（ＰＳＡ） 1,033 997 36 103.6% 1,150 ▲ 117 89.8%

16 　オプション検査（個人希望） 9,576 8,350 1,226 114.7% 9,500 76 100.8%

17 　貧血検査 7,827 6,309 1,518 124.1% 7,000 827 111.8%

18 　心電図検査 11,221 10,615 606 105.7% 12,100 ▲ 879 92.7%

19 　眼底検査 4,932 4,613 319 106.9% 5,300 ▲ 368 93.1%

20 ②　小計　（4～19） 75,282 67,975 7,307 110.7% 75,530 ▲ 248 99.7%

21 合計（①＋②） 93,034 83,734 9,300 111.1% 93,260 ▲ 226 99.8%

集計
番号 1-1.　地域健診（巡回：集団健診）
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R5年度 R4年度 対前年増減 対前年比率 R5年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R5年-R4年 R5年／R4年 計画
R5年度

（実績-計画）
R5年度

（実績/計画）

1 　特定健診・一般健診 （国保加入者・長寿健診等） 1,161 991 170 117.2% 1,200 ▲ 39 96.8%

2 　特定健診（社会保険被扶養者） 447 422 25 105.9% 500 ▲ 53 89.4%

3 ①　小計　（1～2） 1,608 1,413 195 113.8% 1,700 ▲ 92 94.6%

4 　結核検診 28 29 ▲ 1 96.6% 30 ▲ 2 93.3%

5 　結核検診・肺がん検診（二重読影検査） 738 682 56 108.2% 800 ▲ 62 92.3%

6 　肺がん検診（喀痰検査） 4 9 ▲ 5 44.4% 10 ▲ 6 40.0%

7 　胃がん検診 307 259 48 118.5% 300 7 102.3%

8 　大腸がん検診 794 712 82 111.5% 800 ▲ 6 99.3%

9 　子宮頸がん検診 1,187 950 237 124.9% 1,100 87 107.9%

10 　子宮体がん検診 4 6 ▲ 2 66.7% 10 ▲ 6 40.0%

11 　乳がん検診（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ検査） 938 793 145 118.3% 900 38 104.2%

12 　乳がん検診（超音波検査） 132 115 17 114.8% 150 ▲ 18 88.0%

13 　肝炎検査 159 123 36 129.3% 130 29 122.3%

14 　骨密度検査 12 10 2 120.0% 20 ▲ 8 60.0%

15 　その他検査（ｸﾚｱﾁﾆﾝ・蛋白定量・ｺﾘﾝ） 155 113 42 137.2% 150 5 103.3%

16 　貧血検査 1,002 790 212 126.8% 980 22 102.2%

17 　心電図検査 850 575 275 147.8% 700 150 121.4%

18 　眼底検査 267 197 70 135.5% 250 17 106.8%

19 ②　小計（4～18） 6,577 5,363 1,214 122.6% 6,330 247 103.9%

20 合計（①＋②） 8,185 6,776 1,409 120.8% 8,030 155 101.9%

集計
番号 1-2.　地域健診（施設内：個別健診）
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R5年度 R4年度 対前年増減 対前年比率 R5年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R5年-R4年 R5年／R4年 計画
R5年度

（実績-計画）
R5年度

（実績/計画）

1 　一般健診 38,886 37,749 1,137 103.0% 38,000 886 102.3%

2 　協会けんぽ　生活習慣病予防健診 5,980 7,800 ▲ 1,820 76.7% 7,800 ▲ 1,820 76.7%

3 ①　小計　（1～2） 44,866 45,549 ▲ 683 98.5% 45,800 ▲ 934 98.0%

4 　特定業務従事者健診（４５条関連） 5,841 5,712 129 102.3% 5,700 141 102.5%

5 　特殊検診 24,902 24,864 38 100.2% 24,500 402 101.6%

6 　一般健診（追加項目A-F） 9,923 10,019 ▲ 96 99.0% 9,700 223 102.3%

7 　肺がん検診　(喀痰検査) 447 427 20 104.7% 450 ▲ 3 99.3%

8 　胃がん検診 341 497 ▲ 156 68.6% 500 ▲ 159 68.2%

9 　大腸がん検診 1,494 1,505 ▲ 11 99.3% 1,500 ▲ 6 99.6%

10 　前立腺がん検査（ＰＳＡ） 43 105 ▲ 62 41.0% 100 ▲ 57 43.0%

11 　その他検査（血清・肝炎等） 5,487 6,160 ▲ 673 89.1% 6,200 ▲ 713 88.5%

12 　その他検査（職域インフルエンザ） 1,031 1,036 ▲ 5 99.5% 1,200 ▲ 169 85.9%

13 　ストレスチェック 5,393 13,873 ▲ 8,480 38.9% 6,500 ▲ 1,107 83.0%

14 ②　小計（4～13） 54,902 64,198 ▲ 9,296 85.5% 56,350 ▲ 1,448 97.4%

15 合計（①＋②） 99,768 109,747 ▲ 9,979 90.9% 102,150 ▲ 2,382 97.7%

集計
番号 2-1.　職域健診（出張健診）

12



R5年度 R4年度 対前年増減 対前年比率 R5年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R5年-R4年 R5年／R4年 計画
R5年度

（実績-計画）
R5年度

（実績/計画）

1 　一般健診 14,602 14,731 ▲ 129 99.1% 14,500 102 100.7%

2 　協会けんぽ　生活習慣病予防健診 6,843 6,251 592 109.5% 6,100 743 112.2%

3 ①　小計　（1～2） 21,445 20,982 463 102.2% 20,600 845 104.1%

4 　特定業務従事者健診（４５条関連） 1,920 1,754 166 109.5% 1,700 220 112.9%

5 　特殊検診 2,578 3,033 ▲ 455 85.0% 2,600 ▲ 22 99.2%

6 　一般健診（追加項目A-F） 1,482 2,193 ▲ 711 67.6% 2,300 ▲ 818 64.4%

7 　肺がん検診　(喀痰検査) 28 19 9 147.4% 20 8 140.0%

8 　胃がん検診 1,085 1,176 ▲ 91 92.3% 1,200 ▲ 115 90.4%

9 　胃カメラ　オプション 60 59 1 101.7% 60 0 100.0%

10 　協会けんぽ　胃カメラ　オプション 313 238 75 131.5% 250 63 125.2%

11 　大腸がん検診 1,454 1,310 144 111.0% 1,280 174 113.6%

12 　子宮頚がん検診 844 548 296 154.0% 500 344 168.8%

13 　乳がん検診（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ検査） 598 272 326 219.9% 230 368 260.0%

14 　乳がん検診（超音波検査） 408 367 41 111.2% 350 58 116.6%

15 　協会けんぽ　子宮頸がん検診 942 878 64 107.3% 1,000 ▲ 58 94.2%

16 　協会けんぽ　乳がん検診（マンモ二方向） 208 215 ▲ 7 96.7% 250 ▲ 42 83.2%

17 　協会けんぽ　乳がん検診（マンモ一方向） 314 251 63 125.1% 300 14 104.7%

18 　協会けんぽ　肝炎ウイルス検査 9 4 5 225.0% 10 ▲ 1 90.0%

19 　前立腺がん検査（ＰＳＡ） 365 258 107 141.5% 250 115 146.0%

20 　便検査（赤痢・サルモネラ・O-157・塗抹・培養） 4,960 5,594 ▲ 634 88.7% 5,670 ▲ 710 87.5%

21 　超音波検査（頸部・腹部） 1,102 990 112 111.3% 1,000 102 110.2%

22 　その他検査（ﾂﾍﾞﾙｸﾘﾝ・血液型・骨粗等） 1,034 1,009 25 102.5% 1,020 14 101.4%

23 ②　小計（4～22） 19,704 20,168 ▲ 464 97.7% 19,990 ▲ 286 98.6%

24 合計（①＋②） 41,149 41,150 ▲ 1 100.0% 40,590 559 101.4%

集計
番号 2-2.　職域健診（施設内健診）
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R5年度 R4年度 対前年増減 対前年比率 R5年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R5年-R4年 R5年／R4年 計画
R5年度

（実績-計画）
R5年度

（実績/計画）

1
　人間ドック 2,701 2,503 198 107.9% 2,380 321 113.5%

2 　人間ドック(住民) 3,435 3,431 4 100.1% 3,430 5 100.1%

3 　人間ドックＡ(協会けんぽ本人) 9,739 9,944 ▲ 205 97.9% 9,600 139 101.4%

4 　かりゆしドック 312 333 ▲ 21 93.7% 350 ▲ 38 89.1%

5 　アンチエイジングドック 36 30 6 120.0% 40 ▲ 4 90.0%

6 　脳ドック                  173 195 ▲ 22 88.7% 150 23 115.3%

7 ①　小計（1～6） 16,396 16,436 ▲ 40 99.8% 15,950 446 102.8%

8 　骨粗鬆症検査 296 313 ▲ 17 94.6% 330 ▲ 34 89.7%

9 　胸部ヘリカルＣＴ検査 492 501 ▲ 9 98.2% 500 ▲ 8 98.4%

10 　内臓脂肪量検査（ＣＴ） 733 670 63 109.4% 700 33 104.7%

11 　血圧脈波検査 2,695 2,650 45 101.7% 2,600 95 103.7%

12 　頸部超音波検査 2,762 3,069 ▲ 307 90.0% 2,750 12 100.4%

13 　骨そ・体組セット 1,357 1,483 ▲ 126 91.5% 1,350 7 100.5%

14 　協会けんぽ　乳がん検診（マンモ二方向） 525 514 11 102.1% 450 75 116.7%

15 　協会けんぽ　乳がん検診（マンモ一方向） 1,204 1,313 ▲ 109 91.7% 1,100 104 109.5%

16 　乳がん検診（マンモグラフィー一方向） 2,509 2,302 207 109.0% 2,050 459 122.4%

17 　乳がん検診（マンモグラフィー二方向） 543 769 ▲ 226 70.6% 630 ▲ 87 86.2%

18 　乳がん検診（超音波検査・その他） 1,355 1,339 16 101.2% 1,150 205 117.8%

19 　協会けんぽ　子宮頚がん検診 1,835 1,975 ▲ 140 92.9% 1,800 35 101.9%

20 　子宮頚がん検診 3,565 3,636 ▲ 71 98.0% 3,200 365 111.4%

21 　子宮体がん検診 176 204 ▲ 28 86.3% 170 6 103.5%

22 　前立腺がん検査（ＰＳＡ） 3,028 2,827 201 107.1% 2,400 628 126.2%

23 　胃がん検診（胃内視鏡検査） 6,395 6,380 15 100.2% 5,880 515 108.8%

24 　ＨＰＶ検査　 680 560 120 121.4% 500 180 136.0%

25 　体組成検査 345 386 ▲ 41 89.4% 400 ▲ 55 86.3%

26 　脳セット検査 735 749 ▲ 14 98.1% 650 85 113.1%

27 　特殊検診 454 398 56 114.1% 300 154 151.3%

28 　血清検査・その他の検査 3,259 3,576 ▲ 317 91.1% 3,100 159 105.1%

29 　大腸カメラ 138 181 ▲ 43 76.2% 180 ▲ 42 76.7%

30 ②　小計（8～29） 35,081 35,795 ▲ 714 98.0% 32,190 2,891 109.0%

31 合計（①＋②） 51,477 52,231 ▲ 754 98.6% 48,140 3,337 106.9%

集計
番号 3.　人間ドック

14



R5年度 R4年度 対前年増減 対前年比率 R5年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R5年-R4年 R5年／R4年 計画
R5年度

（実績-計画）
R5年度

（実績/計画）

1 　尿検査 146,844 148,137 ▲ 1,293 99.1% 148,200 ▲ 1,356 99.1%

2 　蟯虫検査 63,935 65,303 ▲ 1,368 97.9% 65,300 ▲ 1,365 97.9%

3 　心電図検査 29,063 29,088 ▲ 25 99.9% 29,000 63 100.2%

4 　胸部X線検査 13,681 13,609 72 100.5% 13,500 181 101.3%

5 　視力検査 77,541 77,020 521 100.7% 77,000 541 100.7%

6 　聴力検査 30,909 30,202 707 102.3% 30,200 709 102.3%

7 　肝炎ウイルス検査 224 232 ▲ 8 96.6% 230 ▲ 6 97.4%

8 　内科診察 1,230 1,187 43 103.6% 1,100 130 111.8%

9 合計 363,427 364,778 ▲ 1,351 99.6% 364,530 ▲ 1,103 99.7%

R5年度 R4年度 対前年増減 対前年比率 R5年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R5年-R4年 R5年／R4年 計画
R5年度

（実績-計画）
R5年度

（実績/計画）

1 　健康診断書 3,532 3,610 ▲ 78 97.8% 4,000 ▲ 468 88.3%

2 　健康診断書（転記） 585 601 ▲ 16 97.3% 650 ▲ 65 90.0%

3 　オプシン検査(個人希望) 4,686 4,110 576 114.0% 4,300 386 109.0%

4 　総合受付（診療報酬） 1,422 1,782 ▲ 360 79.8% 1,760 ▲ 338 80.8%

5 　ワクチン接種1（子宮頸がん・高齢者肺炎球菌） 38 42 ▲ 4 90.5% 50 ▲ 12 76.0%

6 　ワクチン接種2（ｲﾝﾌﾙｴﾝｻ等・風疹・麻疹） 252 445 ▲ 193 56.6% 430 ▲ 178 58.6%

7 合計 10,515 10,590 ▲ 75 99.3% 11,190 ▲ 675 94.0%

集計
番号 4.　学校健診

集計
番号 5.　施設内・二次健診
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R5年度 R4年度 対前年増減 対前年比率 R5年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R5年-R4年 R5年／R4年 計画
R5年度

（実績-計画）
R5年度

（実績/計画）

1 　労災保険二次健康診断 4,440 4,521 ▲ 81 98.2% 5,320 ▲ 880 83.5%

2 　生活習慣病管理料（保険診療） 4,985 4,911 74 101.5% 5,230 ▲ 245 95.3%

3 　一般外来 4,878 4,996 ▲ 118 97.6% 4,920 ▲ 42 99.1%

4 　特定保健指導（積極的支援） 1,030 996 34 103.4% 1,190 ▲ 160 86.6%

5 　特定保健指導（動機付け支援） 1,297 1,311 ▲ 14 98.9% 1,410 ▲ 113 92.0%

6 　メタボ予防外来 11 16 ▲ 5 68.8% 40 ▲ 29 27.5%

7 　禁煙外来（保険診療） 83 47 36 176.6% 120 ▲ 37 69.2%

8 　皮膚科外来（保険診療） 853 942 ▲ 89 90.6% 960 ▲ 107 88.9%

9 　酸化療法外来 454 571 ▲ 117 79.5% 540 ▲ 86 84.1%

10 　運動指導室　　　利用者 21,168 22,471 ▲ 1,303 94.2% 22,960 ▲ 1,792 92.2%

11 　12回数券 189 234 ▲ 45 80.8% 240 ▲ 51 78.8%

12 　１ヶ月定期券 240 288 ▲ 48 83.3% 360 ▲ 120 66.7%

13 　プール　　　　　　 利用者 6,108 6,842 ▲ 734 89.3% 7,180 ▲ 1,072 85.1%

14 　12回数券 29 43 ▲ 14 67.4% 60 ▲ 31 48.3%

15 　１ヶ月定期券 132 170 ▲ 38 77.6% 240 ▲ 108 55.0%

16 　施設利用料（生活習慣病管理料） 4,985 4,911 74 101.5% 5,230 ▲ 245 95.3%

17 　トリートメント（一般） 1,272 1,046 226 121.6% 1,160 112 109.7%

18 　トリートメント（人間ドック） 1,867 1,791 76 104.2% 2,030 ▲ 163 92.0%

19 　エンダモロジー（一般） 181 103 78 175.7% 120 61 150.8%

20 　エンダモロジー（人間ドック） 139 121 18 114.9% 180 ▲ 41 77.2%

21 　エンビロントリートメント（一般のみ） 127 94 33 135.1% 130 ▲ 3 97.7%

22 　カルナ商品（アロマオイル他） 765 772 ▲ 7 99.1% 720 45 106.3%

23 　ヘルシー料理教室 106 40 66 265.0% 100 6 106.0%

24 　受託事業（健康教室・講師派遣他） 57 3 54 1900.0% 50 7 114.0%

25 　各種カルチャー教室（５教室） 2,291 1,888 403 121.3% 2,400 ▲ 109 95.5%

26 　サプリメント 1,178 1,113 65 105.8% 1,080 98 109.1%

27 　売店 2,953 2,690 263 109.8% 3,600 ▲ 647 82.0%

28 　ラウンジ・ランチ 14,604 13,734 870 106.3% 13,800 804 105.8%

29 　ラウンジ・持ち帰り弁当など 14,507 12,040 2,467 120.5% 11,640 2,867 124.6%

30 　ラウンジ・ドック食 15,701 16,374 ▲ 673 95.9% 15,950 ▲ 249 98.4%

31 合計 106,630 105,079 1,551 101.5% 108,960 ▲ 2,330 97.9%

集計
番号 6.　健康増進事業
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R5年度 R4年度 対前年増減 対前年比率 R5年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R5年-R4年 R5年／R4年 計画
R5年度

（実績-計画）
R5年度

（実績/計画）

1
　産業医業務委託（意見書作成、面談巡視等）
　　　※契約事業数：３３事業所
　　　　　　　　　　　　（管理人数：約16,000人）

15,100,000 15,120,000 ▲ 20,000 99.9% 17,000,000 ▲ 1,900,000 88.8%

2 　離島渡航費（検査スタッフ、検診車輛の渡航費用）
　※９市町村と各事業所との契約

25,100,000 18,350,000 6,750,000 136.8% 22,000,000 3,100,000 114.1%

3 　その他
　（委託料金・PDF、XMLの作成費・事務費等）

15,000,000 11,560,000 3,440,000 129.8% 12,600,000 2,400,000 119.0%

4 　コロナワクチン予防接種関連
　　　※接種回数：1,477回

2,260,000 3,500,000 ▲ 1,240,000 64.6% 0 2,260,000

5 合　　計 57,460,000 48,530,000 8,930,000 118.4% 51,600,000 5,860,000 111.4%

774,185 774,085 100 100.0% 776,850 ▲ 2,665 99.7%

集計
番号 7.　そ　の　他

総　計
（1.地域健診～7.健康増進事業）
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