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1 名簿ひな形のダウンロード手順
以下の手順に従って最新版の受診者名簿ひな形のダウンロードを行ってください。最新版
の名簿ひな形を既にダウンロード済の方は「2 名簿の作成手順」へ進んでください。

1.1 ホームページトップへアクセス
名簿ひな形をホームページからダウンロードするため、下記 URL へアクセスしてくださ
い。
（財団法人 沖縄県健康づくり財団ホームページトップURL：http://www.ganjuu.or.jp/）

1.2 名簿ひな形のダウンロードページへアクセス
下図トップページが開くので、「受診者名簿提出」のバナーをクリックしてください。
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http://www.ganjuu.or.jp/


1.3 名簿ひな形のダウンロード
下図ページが開くので、必要な「名簿ひな形ファイル」のダウンロードをクリックしてく
ださい。
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別ウィンドウでエクセルファイルが表示されま
す。「ファイルのダウンロード」を押してくだ
さい。

ダウンロードが完了すると、PCのフォルダに保
存されます。



2 名簿の作成手順
ダウンロードした名簿ひな形を開くと、下図エクセルファイルが開くので、「名簿作成
テーブル」シートに必要事項を入力し、名簿を作成してください。
1ページ目です。
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2ページ目です。
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3 名簿の提出手順
作成した名簿を以下の手順にて提出してください。

3.1 ホームページトップへアクセス
名簿を提出するため、ホームページトップへアクセスしてください。

（財団法人 沖縄県健康づくり財団ホームページトップURL：http://www.ganjuu.or.jp/）

3.2 名簿提出ページへアクセス
下図トップページが開くので、「受診者名簿提出」のバナーをクリックしてください。
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http://www.ganjuu.or.jp/


下図ページが開くので、「提出フォームへ」のボタンをクリックしてください。
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3.3 名簿提出フォームへの入力
下図名簿提出フォームへ移動するので、（必須）項目に必要事項を入力してください。
入力が完了したら、「送信（確認画面へ）」ボタンをクリックしてください。

＜入力例＞
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作成した名簿のエクセルファイルを
選択してください。



3.4 名簿提出完了の確認
送信が完了すると下図ページに移動します。以上で名簿の提出は完了ですので、「ホーム
ページトップへ戻る」ボタンをクリックしていただくか、ウィンドウを閉じて終了してくだ
さい。
なお、メールアドレスを入力していただいた方には、名簿の送信完了をお伝えするメール
を送信させていただいておりますので、ご確認ください。
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4 名簿の再提出について
送信された名簿に訂正が生じた場合は、再度同様の手順にて訂正した名簿を送信してくださ
い。その際には、提出フォームの送信内容を「修正」にして再送信してください。
また、エクセルファイル内の訂正箇所を赤文字等でわかりやすく明示していただけると、迅
速に対応することができますので、ご協力をお願いいたします。
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