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※カロリーはおおよその数値で表示しております。
※カロリー表示がない場合はその該当日にラウンジにて確認できます。
※メニューの内容については若干変更になる場合がございます。

昭和の日 エビチリ

豚肉ピーマン炒め 白身魚野菜餡かけ 牛肉プルコギ風
鶏唐揚げ
ネギソース

豚肉トマト煮込み

三色そぼろ丼
(白米)

チキンみそ焼き ミートローフ
白身魚

きのこ餡かけ
ミックスフライ

グリルチキン
デミソース

鯖のネギ
みそ焼き

牛肉と青菜の
中華風炒め

豚キムチ丼
(白米)

メンチカツ

ポークソテー
ほうれん草ソース

白身魚カレー焼き 鶏と大根の煮物
和風ハンバーグ
おろしポン酢

ハヤシライス
(白米)

日替り定食メニュー表（4月）
火

※メニュー内容については若干変更になる場合がございます。
※メニュー表は当財団のホームページでもご覧いただけます。

月 水 木 金

Aﾗﾝﾁ ガーリックチキン

Bﾗﾝﾁ 揚げ魚のゴマソース

Cﾗﾝﾁ(1週目) エビドリア

Cﾗﾝﾁ(2週目) ソースカツ丼

Cﾗﾝﾁ(3週目) ヤンニョムチキン丼

Cﾗﾝﾁ(4週目) ルーロー飯

Cﾗﾝﾁ(5週目) ルーロー飯

※食材の入荷状況により

変更する場合があります


