
自

至

令和3年4月1日
令和4年3月31日

令和３年度

事業報告書



 1 

令和３年度 事業報告 

 

 令和３年度は、新型コロナウイルス感染まん延による経済的な影響が長引く中、沖縄

県健康づくり財団は創立30周年を迎え、基本理念である「地域住民の健康と福祉の向上

に一層貢献できることを目指す」を掲げ健康長寿の実現と長寿沖縄の復活を願い、精度

の高い健診の実施と健康意識の向上に努めて参りました。 

 令和２年度に猛威をふるった新型コロナウイルスは、本財団の経営を圧迫する主な要

因となり、厳しい決算内容となりましたが、令和３年度もコロナ禍の中、徹底した感染

対策と効率化を図り、コストを抑えながら次に記す各種事業を推進しました。 

また、令和３年度も新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、各種研修会や学会

はオンラインでの開催となりました。 

国並びに県の健康対策として重点に置かれている「がんと生活習慣病」に関連する普

及啓発を県、市町村、医師会等の関係団体と協力連携して実施しました。 

「県民の生活習慣病発症予防と健康増進」さらに「全国の予防医学の発展」に貢献し

ていくため、各種健診事業・健康増進事業により情報を収集し予防医学事業中央会、日

本対がん協会と協力連携して国の健康づくり施策の基本資料提供に努めました。 

次に、各疾病の早期発見・早期治療を目的とする健診と健診後の事後指導の強化、学

校保健安全法に基づく学校健診事業、安全衛生法に基づく職域健診事業、高齢者医療確

保法に基づいた特定健診・特定保健指導並びに健康増進法に基づくがん検診等を巡回健

診、当施設で実施する健康診断や人間ドック、特定保健指導等が広く不特定多数の県民

の方に受診機会の拡大が図られるよう市町村、学校、事業所、地元医師会等と協力連携

して実施しました。 

特定健診や各種がん検診については、受診勧奨と精度管理を徹底して行い、特定保健

指導については保健指導、栄養指導、運動指導等に重点をおいて実施し、さらに健康長

寿の実現に向け抗加齢（アンチエイジング）医療の事業を展開しました。 

安全で精度の高い健診・健康増進事業を実施するため、オンラインによる研修会、学

会等へ積極的に参加して職員の資質向上を図り、また、疾病の早期発見、早期治療に繋

げるため、高性能機器を導入し、施設整備を行いました。 

以上基本方針に沿って事業を推進しましたが、次項以降に活動状況ならび事業実績を

報告いたします。 
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１ 健康管理普及啓発事業 

各種健康診断、人間ドック受診後の事後フォローの重要性を各事業所に説明し特定保

健指導、労災二次健康診断等の普及啓発と受診勧奨を積極的に推進した。 

 

 

２ 健診（検診）事業 

健診事業は当財団設立の目的の達成と経営基盤を築く重要な事業であり、不特定多数

の県民の方に受診機会の拡大が図れるよう離島市町村を含め県内全域を巡回して各種健

診を実施した。また、当施設で実施する健康診断や人間ドック、生活習慣病対策並びに

健康の保持増進のため保健指導、栄養指導、運動指導等を利用できるように努めた。 

令和3年度の事業実績（延べ検査人数）は767,680人で前年度より62,785人増、前年

度比108.9％、計画に対して37,007人減少、計画達成率95.4％となった。 

 

(1) 地域健診（高齢者の医療を確保する法律・がん対策基本法等） 

地域健診事業では、住民の受診機会の拡大が図れるよう各市町村と連携し、特定健康

診査、結核検診、各種がん検診等の健(検)診・検査を実施した。 

令和3年度の集団健診は、20市町村からの業務委託を受け、コロナ感染拡大も落ち着

くと予測した計画としたが、前年同様、非常事態宣言等の発令に伴う健診中止や３密対

策として例年の約 3 割減での受入人数制限を設けての実施を強いられた。集団健診（特

定健診）の実績は16,381人で、前年度より3,433人増、前年度比126.5％、計画に対し

5,209人減、計画達成率75.9％であった。 

個別健診は、前年度より多少の回復を予測し計画、市町村にも集団健診での受診が出

来ない方などへ個別受診の勧奨強化を依頼。また年度末の駆け込み受診での受診増を予

測していたが、年明け早々からまん延防止の発令での受診控えが増えたことで計画達成

とはいかなかった。個別健診（特定健診）の実績は 1,399 人で、前年度より 128 人増、

前年度比110.1％、計画に対し301人減少、計画達成率82.3％でした。 

各種がん検診等についても、前年度からは特定健診の受診が回復したこともあり、結

核・肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診、詳細項目の心電図・貧血・眼底検査で増

加となるが計画達成までとはいかなかった。 
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(2) 職域健診（労働安全衛生法） 

職域健診では、労働者の健康の保持・増進を目的として職場における健康診断を県内

各地の企業や団体などの事業所から委託を受け、出張健診や施設内健診を実施した。 

職域健診（出張健診）では、コロナ禍の中、計画どおりの実施ができた。また、新規

2 団体の契約獲得、前年度に出張健診の実施ができなかった大学 2 校の学生健診の実施

もあり受診増に繫がった。主要事業の定期健康診断の実績は49,660人で、前年度より2,

230人増、前年度比104.7％、計画に対し1,975人増、計画達成率104.1％であった。 

特定業務健診・特殊健診においても、前年度に実施ができなかった団体の受診もあり、

大きく受診増となった。 

施設内健診でも、前年度より引き続き、出張健診から施設内へ移行した団体、他医療

機関で健診受入ができなかった団体からも受診。また、大学の学生健診の受診勧奨強化

を大学側へ依頼し受診増に繋げました。定期健康診断の実績は、20,665人で、前年度よ

り1,385人増、前年度比107.2％、計画に対し3,365人増、計画達成率119.5％であった。 

 

(3) 人間ドック 

 人間ドックは、一般ドック、脳ドック、アンチエイジングドックの 3 コースを設定し 

疾病の早期発見、早期治療はもとより生活習慣病予防のための健康管理支援に取り組ん

でいる。 

令和 3 年度は、新型コロナウイルス感染症拡大により 4 ヶ月に及ぶ緊急事態宣言や冬

の第 6 波によるまん延防止等重点措置発令など、比較的高齢者の多い住民ドックが影響

を受け減少した。しかし協会けんぽの新規団体や官公庁のドックに増加がみられなどコ

ロナ禍にあっても職域ドックは順調に推移し、ドック全体としては 15,906 人で前年度よ

り 1,115 人増、前年度比 107.5％、計画に対しては 6 人増、計画達成率 100％であった。 

 

ｱ 人間ドックオプション検査 

人間ドックオプション検査は多彩な検査項目で実施している。事前に送付する案内表

に過去データや年齢・性別をもとに個々に応じた検査を「おすすめ検査」として表示し、

気になる症状に合わせてオプション検査を追加する事によりさらに充実した内容で受診

できることから積極的に受診率向上に向け取り組んでいる。 

令和３年度は、受診者順調な回復に伴いオプション検査受診も増加した。オプション
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検査全体の実績は 34,333 人で前年度より 2,235 人増、前年度比 107％、計画に対し 863

人増、計画達成率 102.6％であった。 

オプション検査を含むドック全体としては平成30年以来3年ぶりに計画を達成するこ

とができた。 

 

(4) 学校健診 

学校健診では、学校保健安全法に基づく、尿検査、心電図検査、視力検査、聴力検査、

結核検診（胸部Ⅹ線）に加え、蟯虫検査の実施と精度管理の向上に努めた。 

令和 3年度は、学校保健安全法に定めている4月～6月で、計画した全日程を実施し

た。視力検査では、前年度実施できなかったモレ日程（未検査）も計画どおり実施した

こともあり前年度より増加となった。 

学校健診全体の実績は、355,875人で、前年度より5,256人増、前年度比101.5％、計

画に対して、395人増、計画達成率100.1％であった。     

 

 

(5) 施設内健診および二次健診（再検査・精密検査等） 

健康診断書は、進学・就職で3月に受診のピークを迎え最も多く受診となるが、コロ

ナ禍の中での受診控えの影響で計画より減少となったが、前年度より回復し1,039人増

となった。オプション検査（個人希望）、総合受付（診療報酬）も同様に増加となった。

施設内・二次健診全体の実績は、11,551人に対し、前年度より、1,669人増、前年度比

116.9％、計画に対し999人減少、計画達成率92％となった。  

 

 

(6) 母子保健 

一才半検診は、宜野湾市の約900人が他機関へ移行となり、今年度は、浦添市・南風

原町・与那原町の3市町村での実施となった。また、計画どおり実施できない状況もあ

り減少となった。母子保健全体の実績は、1,831人に対し、前年度より637人減、前年

度比74.2％、計画に対し469人減、計画達成率79.6％であった。 
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３ 健康増進事業 

健康増進事業では、生活習慣病予防対策として、保健指導、栄養指導および運動指導

に重点をおいた一次予防の充実とアンチエイジング医療における生活指導の３本柱であ

る食事療法、運動療法、および精神療法を行い健康長寿につなげていくための事業を展

開した。 

健康増進の主要事業の１つである労災保険二次健康診断は、新型コロナウイルスのオ

ミクロン株が感染再拡大したことにより受診控えや予約のキャンセル、濃厚接触者の該

当による日程変更で一時的に減少に転じた月もあった。その後、大口企業へ受診勧奨強

化したことで回復基調に向かい、徐々に労災二次健診対象者数も増え、前年度実績を上

回り、令和3年度実績は5,488人で前年度より383人の増、前年度比107.5％、計画に対し

ては786名の減、計画達成率は87.5％であった。 

 生活習慣病管理料外来は、新型コロナウイルスの影響により電話診療に切替わる一般

外来受診者が増えたこと、そこに新規患者獲得が思うように伸びなかったため、令和3

年度実績は4,885人で、前年度より83人の減、前年度比98.3％、計画に対し293人の減、

計画達成率は94.3％であった。 

運動指導施設では、前年度より回復し1,721人増加したが、プールでは依然コロナの

影響で利用控えが継続し363人減少だった。ラウンジ事業ではコロナ感染防止対策によ

る一般利用客の制限や座席数の縮小等により、ランチ定食は12,709食と、前年度より1,

007食の減少となった。 

健康増進事業全体の実績合計は、102,578人で、前年度に対して16,318人の増加、前

年度比118.9％、計画に対しては13,141人減少、計画達成率は88.6％であった。 
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４ 調査研究および学会発表 

令和３年度は実績なし 

 

５ 生活習慣病・がん・健康増進等に係る普及啓発事業 

９月「がん征圧月間」における活動関係機関へ、ポスター、パンフレット等を配布し

た。 

 

６ 研修会・学会・講演会・会議等 

(1) 研修会・学会等 

令和３年度も前年度より引き続き、新型コロナウイルス感染症の影響により学会総

会、学術会議及び研修会等はＷｅｂでの開催となった。 

職員研修では、中堅職員研修を７月に「次期マネージャーとしての心得」、管理者

研修を12月に「パワハラ防止における組織の義務と管理職の役割について」のテーマ

で研修が行われた。 

 

(2) 大会・会議・研修会・その他行事（県内） 

開 催 日 内  容 場  所 

令和３年７月７日 
令和３年度第一回全国運営会議（公益財団法人予防医

学事業中央会） 

当財団 会長室 

（WEB開催） 

令和３年７月16

日・30日 

第１回 中堅職員研修『30 周年記念事業について『健

・楽・豊・美』次期マネージャーとしての心得』講師

 事務局長 照喜名 一 

当財団 アンチエ

イジングセンター

３階 

令和３年12月 15

日 

第1回 管理者研修 オンラインセミナー  『パワハ

ラ防止における組織の義務と管理職の役割について』

講師 合同会社HappyJoy 幸喜 穂乃 氏 

当財団 アンチエ

イジングセンター

３階 

令和４年２月24

日・25日 

全国業務研修会リモート会議（公益財団法人予防医学

事業中央会） 

当財団   

本館6階 
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(3) 大会・会議・研修会・その他行事（県外） 

開 催 日 内  容 
参加 

人数 
場  所 

令和３年４月９日 第 118回 日本内科学会総会・講演会 1 Web 

令和３年４月22日 第 73回 日本産科婦人科学会 １ Web 

令和３年４月23日 第 61回 日本呼吸器学会学術講演会 １ Web 

令和３年５月６日 第 25回 肺がんＣＴ健診認定医更新講習会 １ Web 

令和３年５月14日 第 101回日本消化器内視鏡学会総会 １ Web 

令和３年６月 エンビロンディプロマ研修 6月～8月 １ Web 

令和３年６月４日 第 60回 日本消化器がん検診学会 ４ Web 

令和３年６月12日 第 79回 九州消化器内視鏡技師研究会 ２ Web 

令和３年６月19日 第 27回 日本心臓ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会学術集会 １ Web 

令和３年６月25日 第 21回 日本抗加齢医学会総会 ８ Web 

令和３年７月３日 胃部Ｘ線検査ONLINE０研修会（全衛連） １ Web 

令和３年８月１日 令和3年度 産業医学基礎研修集中講座 １ Web 

令和３年８月26日 選別聴力検査 ON LINE 研修会 ６ Web 

令和３年９月10日 第 62回 日本人間ドック学会学術大会 ５ Web 

令和３年９月11日 第 16回 日本禁煙化学会学術総会 ２ Web 

令和３年９月18日 第 48回 九州細胞診研究会 １ Web 

令和３年９月18日 第 50回 日本消化器がん検診学会九州地方会 １ Web 

令和３年10月１日 第 25回日本心不全学会学術集会 １ Web 

令和３年10月 15日 第 43回日本高血圧学会学術集会 ２ Web 

令和３年11月４日 第 29回日本消化器関連学会週間 １ Web 

令和３年11月 27日 第 36回 超音波検査士認定試験（東京） １ Web 

令和３年12月 11日 第 24回日本アロマセラピー学会学術総会 ４ Web 

令和４年２月６日 診療報酬改定対策WEBセミナー ５ Web 

令和４年３月11日 第 86回日本循環器学会学術集会（神戸） １ Web 

令和４年３月26日 
第 42 回日本肥満学会・第 39回日本肥満症治療

学会 
３ Web 
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７ 令和３年度 施設および機器整備事業  

(1)  施設整備 

① アンチエイジング医療センター新館フロアLED導入施工 

 

(2) 検査機器購入 

  ① 全自動身長体重計                 １台【検 査 課】 

  ② 自動分析装置BM6010G               １台【検 査 課】 

③ 胃部Ｘ線撮影装置                 １式【 放射線課 】 

  ④ マンモデジタル撮影装置              １式【 放射線課 】 

  ⑤ 心臓運動負荷モニタリングシステム         １式【健康増進部】 

  ⑥ ホルター心電図                  １台【健康増進部】 

 

(3) 什器備品購入 

  ① 固定電話システム(全館)              １式【総 務 課】 

  ② 会計ソフトMJSLINK NX-Plus            １台【経 理 課】 

  ③ ドライシーラーPRESSLE CORE            １台【情報管理課】 

    ④ ディープフリーザー（－80度）           １台【検  査  課】 

  ⑤ PACSクライアント読影端末・モニター        １式【 放射線課 】 

  ⑥ 自動血圧計                    ３台【保健看護課】 

  ⑦ 薬材監査システム                 １式【健康増進部】 

  ⑧ ノート型パソコン                 ４台【各 部 署】 

   



【別表】　令和３年度　事業実績（検査人数）

R3年度 R2年度 対前年増減 対前年比率 R3年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R3年-R2年 R3年／R2年 計画
R3年度

（実績-計画）
R3年度

（実績/計画）

1 　特定健診・一般健診 （国保加入者・長寿健診等） 14,426 11,304 3,122 127.6% 19,790 ▲ 5,364 72.9%

2 　特定健診（社会保険被扶養者） 1,955 1,644 311 118.9% 1,800 155 108.6%

3 ①　小計　（1～2） 16,381 12,948 3,433 126.5% 21,590 ▲ 5,209 75.9%

4 　結核検診 843 530 313 159.1% 1,020 ▲ 177 82.6%

5 　結核検診・肺がん検診（二重読影検査） 12,199 9,494 2,705 128.5% 17,000 ▲ 4,801 71.8%

6 　肺がん検診（喀痰検査） 191 136 55 140.4% 220 ▲ 29 86.8%

7 　胃がん検診 3,706 3,092 614 119.9% 5,000 ▲ 1,294 74.1%

8 　大腸がん検診 10,975 8,248 2,727 133.1% 15,000 ▲ 4,025 73.2%

9 　子宮頸がん検診 3,869 2,920 949 132.5% 5,000 ▲ 1,131 77.4%

10 　乳がん検診（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ検査） 2,477 1,612 865 153.7% 3,000 ▲ 523 82.6%

11 　乳がん検診（超音波検査） 927 1,001 ▲ 74 92.6% 1,500 ▲ 573 61.8%

12 　肝炎検査 675 515 160 131.1% 800 ▲ 125 84.4%

13 　骨密度検査 264 222 42 118.9% 200 64 132.0%

14 　その他検査（ｸﾚｱﾁﾆﾝ・蛋白定量・ｺﾘﾝ） 2,064 3,430 ▲ 1,366 60.2% 2,000 64 103.2%

15 　前立腺がん検査（ＰＳＡ） 1,242 1,090 152 113.9% 1,400 ▲ 158 88.7%

16 　オプション検査（個人希望） 8,107 6,676 1,431 121.4% 10,000 ▲ 1,893 81.1%

17 　貧血検査 5,783 5,172 611 111.8% 10,000 ▲ 4,217 57.8%

18 　心電図検査 10,729 8,779 1,950 122.2% 15,000 ▲ 4,271 71.5%

19 　眼底検査 4,801 4,504 297 106.6% 6,800 ▲ 1,999 70.6%

20 ②　小計　（4～19） 68,852 57,421 11,431 119.9% 93,940 ▲ 25,088 73.3%

21 合計（①＋②） 85,233 70,369 14,864 121.1% 115,530 ▲ 30,297 73.8%

集計
番号 1.　地域健診（巡回：集団健診）
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【別表】　令和３年度　事業実績（検査人数）

R3年度 R2年度 対前年増減 対前年比率 R3年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R3年-R2年 R3年／R2年 計画
R3年度

（実績-計画）
R3年度

（実績/計画）

1 　特定健診・一般健診 （国保加入者・長寿健診等） 947 856 91 110.6% 1,200 ▲ 253 78.9%

2 　特定健診（社会保険被扶養者） 452 415 37 108.9% 500 ▲ 48 90.4%

3 ①　小計　（1～2） 1,399 1,271 128 110.1% 1,700 ▲ 301 82.3%

4 　結核検診 40 7 33 571.4% 50 ▲ 10 80.0%

5 　結核検診・肺がん検診（二重読影検査） 689 176 513 391.5% 750 ▲ 61 91.9%

6 　肺がん検診（喀痰検査） 1 1 0 100.0% 5 ▲ 4 20.0%

7 　胃がん検診 271 78 193 347.4% 350 ▲ 79 77.4%

8 　大腸がん検診 705 185 520 381.1% 800 ▲ 95 88.1%

9 　子宮頸がん検診 1,017 304 713 334.5% 1,500 ▲ 483 67.8%

10 　子宮体がん検診 4 2 2 200.0% 5 ▲ 1 80.0%

11 　乳がん検診（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ検査） 814 238 576 342.0% 1,100 ▲ 286 74.0%

12 　乳がん検診（超音波検査） 152 43 109 353.5% 200 ▲ 48 76.0%

13 　肝炎検査 181 76 105 238.2% 80 101 226.3%

14 　骨密度検査 14 69 ▲ 55 20.3% 20 ▲ 6 70.0%

15 　その他検査（ｸﾚｱﾁﾆﾝ・蛋白定量・ｺﾘﾝ） 128 159 ▲ 31 80.5% 100 28 128.0%

16 　貧血検査 829 660 169 125.6% 650 179 127.5%

17 　心電図検査 602 561 41 107.3% 650 ▲ 48 92.6%

18 　眼底検査 191 205 ▲ 14 93.2% 230 ▲ 39 83.0%

19 ③　小計（4～18） 5,638 2,764 2,874 204.0% 6,490 ▲ 852 86.9%

20 合計（①＋②） 7,037 4,035 3,002 174.4% 8,190 ▲ 1,153 85.9%

集計
番号 1.　地域健診（施設内：個別健診）
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【別表】　令和３年度　事業実績（検査人数）

R3年度 R2年度 対前年増減 対前年比率 R3年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R3年-R2年 R3年／R2年 計画
R3年度

（実績-計画）
R3年度

（実績/計画）

1 　一般健診 41,604 39,251 2,353 106.0% 41,480 124 100.3%

2 　協会けんぽ　生活習慣病予防健診 8,056 8,179 ▲ 123 98.5% 6,205 1,851 129.8%

3 ①　小計　（1～2） 49,660 47,430 2,230 104.7% 47,685 1,975 104.1%

4 　特定業務従事者健診（４５条関連） 5,533 4,226 1,307 130.9% 5,490 43 100.8%

5 　特殊検診 24,284 12,891 11,393 188.4% 20,880 3,404 116.3%

6 　一般健診（追加項目A-F） 8,128 8,324 ▲ 196 97.6% 9,180 ▲ 1,052 88.5%

7 　肺がん検診　(喀痰検査) 495 478 17 103.6% 333 162 148.6%

8 　胃がん検診 452 648 ▲ 196 69.8% 1,287 ▲ 835 35.1%

9 　大腸がん検診 1,579 1,481 98 106.6% 2,043 ▲ 464 77.3%

10 　前立腺がん検査（ＰＳＡ） 106 94 12 112.8% 180 ▲ 74 58.9%

11 　便検査（赤痢・サルモネラ・O-157・塗抹・培養） 5,522 4,971 551 111.1% 5,500 22 100.4%

12 　超音波検査（頸部・腹部） 12 12 0 100.0% 10 2 120.0%

13 　その他検査（血清・肝炎等） 6,471 7,262 ▲ 791 89.1% 7,200 ▲ 729 89.9%

14 　その他検査（職域インフルエンザ） 1,192 1,465 ▲ 273 81.4% 1,400 ▲ 208 85.1%

15 　ストレスチェック 14,670 14,938 ▲ 268 98.2% 14,800 ▲ 130 99.1%

16 ②　小計（4～15） 68,444 56,790 11,654 120.5% 68,303 141 100.2%

17 合計（①＋②） 118,104 104,220 13,884 113.3% 115,988 2,116 101.8%

集計
番号 2.　職域健診（出張健診）
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【別表】　令和３年度　事業実績（検査人数）

R3年度 R2年度 対前年増減 対前年比率 R3年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R3年-R2年 R3年／R2年 計画
R3年度

（実績-計画）
R3年度

（実績/計画）

1 　一般健診 14,523 13,536 987 107.3% 12,000 2,523 121.0%

2 　協会けんぽ　生活習慣病予防健診 6,142 5,744 398 106.9% 5,300 842 115.9%

3 ①　小計　（1～2） 20,665 19,280 1,385 107.2% 17,300 3,365 119.5%

4 　特定業務従事者健診（４５条関連） 1,644 1,258 386 130.7% 1,700 ▲ 56 96.7%

5 　特殊検診 2,719 2,199 520 123.6% 2,000 719 136.0%

6 　一般健診（追加項目A-F） 2,721 1,632 1,089 166.7% 2,600 121 104.7%

7 　肺がん検診　(喀痰検査) 14 4 10 350.0% 30 ▲ 16 46.7%

8 　胃がん検診 1,248 1,032 216 120.9% 470 778 265.5%

9 　胃カメラ　オプション 45 12 33 375.0% 100 ▲ 55 45.0%

10 　協会けんぽ　胃カメラ　オプション 276 210 66 131.4% 500 ▲ 224 55.2%

11 　大腸がん検診 1,237 956 281 129.4% 330 907 374.8%

12 　子宮頚がん検診 406 194 212 209.3% 400 6 101.5%

13 　乳がん検診（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ検査） 171 70 101 244.3% 200 ▲ 29 85.5%

14 　乳がん検診（超音波検査） 345 154 191 224.0% 400 ▲ 55 86.3%

15 　協会けんぽ　子宮頸がん検診 1,010 959 51 105.3% 1,100 ▲ 90 91.8%

16 　協会けんぽ　乳がん検診（マンモ二方向） 230 229 1 100.4% 250 ▲ 20 92.0%

17 　協会けんぽ　乳がん検診（マンモ一方向） 287 261 26 110.0% 300 ▲ 13 95.7%

18 　協会けんぽ　肝炎ウイルス検査 8 13 ▲ 5 61.5% 20 ▲ 12 40.0%

19 　前立腺がん検査（ＰＳＡ） 247 185 62 133.5% 120 127 205.8%

20 　超音波検査（頸部・腹部） 966 951 15 101.6% 940 26 102.8%

21 　その他検査（ﾂﾍﾞﾙｸﾘﾝ・血液型・骨粗等） 980 618 362 158.6% 800 180 122.5%

22 ②　小計（4～21） 14,554 10,937 3,617 133.1% 12,260 2,294 118.7%

23 合計（①＋②） 35,219 30,217 5,002 116.6% 29,560 5,659 119.1%

集計
番号 2.　職域健診（施設内健診）
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【別表】　令和３年度　事業実績（検査人数）

R3年度 R2年度 対前年増減 対前年比率 R3年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R3年-R2年 R3年／R2年 計画
R3年度

（実績-計画）
R3年度

（実績/計画）

1
　人間ドック 2,288 2,132 156 107.3% 2,250 38 101.7%

2 　人間ドック(住民) 3,331 2,911 420 114.4% 3,400 ▲ 69 98.0%

3 　人間ドックＡ(協会けんぽ本人) 9,777 9,259 518 105.6% 9,700 77 100.8%

4 　かりゆしドック 337 326 11 103.4% 350 ▲ 13 96.3%

5 　アンチエイジングドック 45 32 13 140.6% 50 ▲ 5 90.0%

6 　脳ドック                  128 131 ▲ 3 97.7% 150 ▲ 22 85.3%

7 ①　小計（1～6） 15,906 14,791 1,115 107.5% 15,900 6 100.0%

8 　骨粗鬆症検査 364 390 ▲ 26 93.3% 430 ▲ 66 84.7%

9 　胸部ヘリカルＣＴ検査 548 566 ▲ 18 96.8% 550 ▲ 2 99.6%

10 　内臓脂肪量検査（ＣＴ） 767 736 31 104.2% 800 ▲ 33 95.9%

11 　血圧脈波検査 2,590 2,538 52 102.0% 2,800 ▲ 210 92.5%

12 　頸部超音波検査 3,010 2,659 351 113.2% 2,500 510 120.4%

13 　骨そ・体組セット 1,414 1,136 278 124.5% 1,000 414 141.4%

14 　協会けんぽ　乳がん検診（マンモ二方向） 513 534 ▲ 21 96.1% 530 ▲ 17 96.8%

15 　協会けんぽ　乳がん検診（マンモ一方向） 1,176 1,136 40 103.5% 1,150 26 102.3%

16 　乳がん検診（マンモグラフィー一方向） 2,285 2,016 269 113.3% 2,200 85 103.9%

17 　乳がん検診（マンモグラフィー二方向） 699 711 ▲ 12 98.3% 750 ▲ 51 93.2%

18 　乳がん検診（超音波検査・その他） 1,450 1,331 119 108.9% 1,300 150 111.5%

19 　協会けんぽ　子宮頚がん検診 1,850 1,837 13 100.7% 1,700 150 108.8%

20 　子宮頚がん検診 3,460 3,218 242 107.5% 3,300 160 104.8%

21 　子宮体がん検診 172 194 ▲ 22 88.7% 180 ▲ 8 95.6%

22 　前立腺がん検査（ＰＳＡ） 2,436 2,232 204 109.1% 2,300 136 105.9%

23 　胃がん検診（胃内視鏡検査） 6,239 5,420 819 115.1% 6,300 ▲ 61 99.0%

24 　ＨＰＶ検査　 492 548 ▲ 56 89.8% 700 ▲ 208 70.3%

25 　体組成検査 414 381 33 108.7% 500 ▲ 86 82.8%

26 　脳セット検査 721 684 37 105.4% 750 ▲ 29 96.1%

27 　特殊検診 498 444 54 112.2% 450 48 110.7%

28 　血清検査・その他の検査 3,065 3,236 ▲ 171 94.7% 3,100 ▲ 35 98.9%

29 　大腸カメラ 170 151 19 112.6% 180 ▲ 10 94.4%

30 ②　小計（8～29） 34,333 32,098 2,235 107.0% 33,470 863 102.6%

31 合計（①＋②） 50,239 46,889 3,350 107.1% 49,370 869 101.8%

集計
番号 3.　人間ドック

13



【別表】　令和３年度　事業実績（検査人数）

R3年度 R2年度 対前年増減 対前年比率 R3年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R3年-R2年 R3年／R2年 計画
R3年度

（実績-計画）
R3年度

（実績/計画）

1 　尿検査 148,553 148,383 170 100.1% 148,000 553 100.4%

2 　蟯虫検査 66,551 66,205 346 100.5% 69,000 ▲ 2,449 96.5%

3 　心電図検査 28,632 28,896 ▲ 264 99.1% 29,000 ▲ 368 98.7%

4 　胸部X線検査 13,370 13,805 ▲ 435 96.8% 13,750 ▲ 380 97.2%

5 　視力検査 72,392 67,759 4,633 106.8% 70,500 1,892 102.7%

6 　聴力検査 26,149 25,333 816 103.2% 25,000 1,149 104.6%

7 　肝炎ウイルス検査 228 238 ▲ 10 95.8% 230 ▲ 2 99.1%

8 合計 355,875 350,619 5,256 101.5% 355,480 395 100.1%

R3年度 R2年度 対前年増減 対前年比率 R3年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R3年-R2年 R3年／R2年 計画
R3年度

（実績-計画）
R3年度

（実績/計画）

1 　健康診断書 4,106 3,093 1,013 132.8% 5,000 ▲ 894 82.1%

2 　健康診断書（転記） 603 577 26 104.5% 600 3 100.5%

3 　オプシン検査(個人希望) 4,462 3,994 468 111.7% 4,500 ▲ 38 99.2%

4 　総合受付（診療報酬） 1,711 1,384 327 123.6% 1,800 ▲ 89 95.1%

5 　ワクチン接種1（子宮頸がん・高齢者肺炎球菌） 41 58 ▲ 17 70.7% 50 ▲ 9 82.0%

6 　ワクチン接種2（ｲﾝﾌﾙｴﾝｻ等・風疹・麻疹） 628 776 ▲ 148 80.9% 600 28 104.7%

7 合計 11,551 9,882 1,669 116.9% 12,550 ▲ 999 92.0%

R3年度 R2年度 対前年増減 対前年比率 R3年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R3年-R2年 R3年／R2年 計画
R3年度

（実績-計画）
R3年度

（実績/計画）

1 　１才半検診 1,831 2,468 ▲ 637 74.2% 2,300 ▲ 469 79.6%

2 合計 1,831 2,468 ▲ 637 74.2% 2,300 ▲ 469 79.6%

集計
番号 6.　母子保健

集計
番号 4.　学校健診

集計
番号 5.　施設内・二次健診
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【別表】　令和３年度　事業実績（検査人数）

R3年度 R2年度 対前年増減 対前年比率 R3年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R3年-R2年 R3年／R2年 計画
R3年度

（実績-計画）
R3年度

（実績/計画）

1 　労災保険二次健康診断 5,488 5,105 383 107.5% 6,274 ▲ 786 87.5%

2 　生活習慣病管理料（保険診療） 4,885 4,968 ▲ 83 98.3% 5,178 ▲ 293 94.3%

3 　一般外来 5,106 5,208 ▲ 102 98.0% 4,920 186 103.8%

4 　特定保健指導（積極的支援） 1,060 1,168 ▲ 108 90.8% 1,150 ▲ 90 92.2%

5 　特定保健指導（動機付け支援） 1,303 1,346 ▲ 43 96.8% 1,350 ▲ 47 96.5%

6 　メタボ予防外来 21 15 6 140.0% 36 ▲ 15 58.3%

7 　禁煙外来（保険診療） 59 128 ▲ 69 46.1% 192 ▲ 133 30.7%

8 　皮膚科外来（保険診療） 776 763 13 101.7% 720 56 107.8%

9 　酸化療法外来 700 493 207 142.0% 480 220 145.8%

10 ①　小計（1～9） 19,398 19,194 204 101.1% 20,300 ▲ 902 95.6%

11 　運動指導室　　　利用者 21,699 19,978 1,721 108.6% 27,240 ▲ 5,541 79.7%

12 　12回数券 207 183 24 113.1% 279 ▲ 72 74.2%

13 　１ヶ月定期券 332 304 28 109.2% 450 ▲ 118 73.8%

14 　プール　　　　　　 利用者 6,787 7,150 ▲ 363 94.9% 8,245 ▲ 1,458 82.3%

15 　12回数券 34 52 ▲ 18 65.4% 78 ▲ 44 43.6%

16 　１ヶ月定期券 146 191 ▲ 45 76.4% 285 ▲ 139 51.2%

17 　施設利用料（生活習慣病管理料） 4,885 4,968 ▲ 83 98.3% 5,178 ▲ 293 94.3%

18 ②　小計（11～17） 34,090 32,826 1,264 103.9% 41,755 ▲ 7,665 81.6%

19 　トリートメント（一般） 919 877 42 104.8% 1,204 ▲ 285 76.3%

20 　トリートメント（人間ドック） 1,480 1,299 181 113.9% 1,446 34 102.4%

21 　エンダモロジー（一般） 142 213 ▲ 71 66.7% 265 ▲ 123 53.6%

22 　エンダモロジー（人間ドック） 113 220 ▲ 107 51.4% 124 ▲ 11 91.1%

23 　エンビロントリートメント（一般のみ） 82 67 15 122.4% 113 ▲ 31 72.6%

24 　カルナ商品（アロマオイル他） 743 881 ▲ 138 84.3% 978 ▲ 235 76.0%

25 ③　小計（19～24） 3,479 3,557 ▲ 78 97.8% 4,130 ▲ 651 84.2%

26 　ヘルシー料理教室 0 20 ▲ 20 0.0% 144 ▲ 144 0.0%

27 　受託事業（健康教室・講師派遣他） 0 1 ▲ 1 0.0% 40 ▲ 40 0.0%

28 　各種カルチャー教室（５教室） 722 1,744 ▲ 1,022 41.4% 2,580 ▲ 1,858 28.0%

29 　サプリメント 969 978 ▲ 9 99.1% 1,020 ▲ 51 95.0%

30 ④　小計（26～29） 1,691 2,743 ▲ 1,052 61.6% 3,784 ▲ 2,093 44.7%

31 　売店 3,605 4,534 ▲ 929 79.5% 5,280 ▲ 1,675 68.3%

32 ⑤　小計（31） 3,605 4,534 ▲ 929 79.5% 5,280 ▲ 1,675 68.3%

33 　ラウンジ・ランチ 12,709 13,716 ▲ 1,007 92.7% 12,775 ▲ 66 99.5%

34 　ラウンジ・持ち帰り弁当など 11,839 9,690 2,149 122.2% 11,795 44 100.4%

35 　ラウンジ・ドック食 15,767 0 15,767 15,900 ▲ 133 99.2%

36 ⑥　小計（33～35） 40,315 23,406 16,909 172.2% 40,470 ▲ 22 99.6%

37 合計（①～⑥） 102,578 86,260 16,318 118.9% 115,719 ▲ 13,141 88.6%

集計
番号 7.　健康増進事業
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【別表】　令和３年度　事業実績（検査人数）

R3年度 R2年度 対前年増減 対前年比率 R3年度 計画増減 計画達成率

実績 実績 R3年-R2年 R3年／R2年 計画
R3年度

（実績-計画）
R3年度

（実績/計画）

1
　産業医業務委託（意見書作成、面談巡視等）
　　　※契約事業数：３３事業所
　　　　　　　　　　　　（管理人数：約16,000人）

15,300,000 19,130,000 ▲ 3,830,000 80.0% 23,000,000 ▲ 7,700,000 66.5%

2 　離島渡航費（検査スタッフ、検診車輛の渡航費用）
　※９市町村と各事業所との契約

22,000,000 12,840,000 9,160,000 171.3% 21,000,000 1,000,000 104.8%

3 　その他
　（委託料金・PDF、XMLの作成費・事務費等）

9,600,000 7,800,000 1,800,000 123.1% 9,000,000 600,000 106.7%

4 　コロナワクチン予防接種関連
　　　※接種回数：3,565回

19,600,000 0 19,600,000 0 19,600,000

5 合　　計 66,500,000 39,770,000 26,730,000 167.2% 53,000,000 13,500,000 125.5%

767,680 704,895 62,785 108.9% 804,687 ▲ 37,007 95.4%
総　計

（1.地域健診～7.健康増進事業）

集計
番号 8.　そ　の　他
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